
Ensalada Genial de Col 
& Brcoli
Sirve: 50 Porciones

 Postres

50 Porciones

Ingredients Weight Measure

Ensalada de Brócoli 3 3/4 lb   

Fideos tipo Ramen 15 oz   

Preparación

1. Combine el aceite, vinagre, jugo de piña y condimentos 
en un tazón y revuélvalos para preparar el aderezo.

2. Agregue la cebolla finamente picada y los arándanos 
rojos secos al aderezo.  Ponga aparte a marinarse por lo 
menos por 1 hora.

3. Triture los fideos tipo Ramen en tamaño muy pequeños.  
No use el paquete para sazonar que viene con los fideos.

4. Combine la ensalada de brócoli y los fideos tipo Ramen.  
Agregue el aderezo y revuelva para combinar bien los 
ingredientes.


